





An investigation into physical capacity in Greco-Roman style 
and free style wrestlers
: Target light-weight class wrestlers
Shinpei FUJIYAMA1），Inkwan HWANG2）
Abstract
The purpose of this study was to examine body composition, isometric and isokinetic strength, 1RM 
tests and physical fitness in free style and Greco-Roman style wrestlers with top-ranked in Japan. The 
subjects were ten national-leveled wrestlers with light-weight crass of Free （FS group, n=5） and Greco-
Roman style （GS group, n=5）．  
The obtained results were summarized as follows:
1. GS group was decreasing the score of 3sets of sit-up test significantly. 
2. FS group showed significantly higher isometoric back strength respectively and elbow extension 
strength than GS group （p<0.05）．
3. FS group showed significantly higher T score of all isometric strength than GS group （p<0.05）． 
In conclusion, these results suggest that 1） GS group tended to be inferior in physical capacity 
compared with FS group in light-weight crass wrestlers and 2） that it would be necessary to do 
training which fit the specificity in both style to succeed in the world.
九 共 大 紀 要
第9巻　第1号
２０１８年９月
KEY WORDS : Free style and Greco-Roman style wrestlers, Light-weight crass
１）九州共立大学入試広報課
２）日本体育大学保健医療学部
１）Entrance examination department Public relations 
section,Kyushu Kyoritsu University


























































































































































































































































±4.4（cm）， 体 重61.5±2.1（kg）， 指 極163.0±5.0
（cm）， 胸 囲89.7±2.2（cm）， 腹 囲72.1±0.5（cm）
であり，GS群では，身長163.0±5.7（cm），体重61.5































年齢 競技歴 身長 体重 指極 胸囲 腹囲 体脂肪率 除脂肪体重
（歳） （年） （cm） （kg） （cm） （cm） （cm） （%） （kg）
FS群
Y.M. 21 8 159.0 60.8 164.0 90.5 72.0 13.6 52.5 
N.T. 22 7 161.0 60.1 161.5 93.0 72.8 9.8 54.2 
T.I. 21 13 157.0 60.2 156.0 87.8 72.5 12.3 52.8 
S.M. 21 7 168.5 65.2 170.0 88.0 71.7 12.2 57.3 
Y.I. 22 8 160.5 61.2 163.5 89.0 71.5 12.5 53.6 
平均値 21.4 8.6 161.2 61.5 163.0 89.7 72.1 12.1 54.1
標準偏差 0.5 2.5 4.4 2.1 5.0 2.2 0.5 1.4 1.9
GS群
T.O. 21 7 163.0 61.6 172.0 85.0 72.7 11.8 54.3 
K.H. 23 8 160.5 62.3 162.0 88.2 77.4 15.5 52.6 
K.H. 24 15 164.1 62.3 163.8 92.0 72.5 9.7 56.7 
T.T. 21 7 156.0 56.8 154.5 85.5 72.0 10.7 50.7 
T.Y. 20 8 171.5 64.7 169.2 92.5 73.6 8.3 59.3 
平均値 21.8 9.0 163.0 61.5 164.3 88.6 73.6 11.2 54.7
標準偏差 1.6 3.4 5.7 2.9 6.8 3.5 2.2 2.7 3.4
被検者
垂直跳び 長座体前屈 反応時間 ロープ登りテスト(秒) 腹筋テスト(回)
(cm) (cm) （sec） 1セット目 2セット目 1セット目 2セット目 3セット目
FS群
Y.M. 50 40 0.289 13.78 16.08 33 30 29
N.T. 73 49 0.232 9.23 10.81 33 29 20
T.I. 61 51.5 0.237 9.19 11.97 30 24 19
S.M. 62 39 0.283 9.21 10.27 25 25 23
Y.I. 54 53.5 0.279 9.58 11.63 35 35 31
平均値 60.0 46.6 0.264 10.20 12.15 31.2 28.6 24.4
標準偏差 8.8 6.7 0.03 2.01 2.30 3.9 4.3 5.3
GS群
T.O. 54 46.5 0.306 11.45 13.97 32 26 20
K.H. 60 48.5 0.309 14.84 25.89 32 29 28
K.H. 63 70 0.295 9.87 13.99 33 28 22
T.T. 62 41.5 0.226 12.83 15.12 28 28 24
T.Y. 73 53.5 0.248 9.31 11.2 32 27 24
平均値 62.4 52.0 0.277 11.66 16.03 31.4 27.6 23.6＊















(kg) (kg/kg) (kg) (kg/kg) (kg) (kg/kg)
FS群
Y.M. 70.0 1.15 85.0 1.40 110.0 1.81 
N.T. 110.0 1.83 100.0 1.66 130.0 2.16 
T.I. 95.0 1.58 85.0 1.41 110.0 1.83 
S.M. 95.0 1.46 90.0 1.38 130.0 1.99 
Y.I. 85.0 1.39 85.0 1.39 115.0 1.88 
平均値 91.0 1.48 89.0 1.45 119.0 1.93
標準偏差 14.7 0.25 6.5 0.12 10.2 0.15
GS群
T.O. 85.0 1.32 85.0 1.28 100.0 1.77 
K.H. 82.5 1.20 80.0 1.28 110.0 1.77 
K.H. 75.0 1.50 80.0 1.50 100.0 1.61 
T.T. 85.0 1.39 85.0 1.16 130.0 1.85 
T.Y. 90.0 1.36 75.0 1.32 120.0 1.83 
平均値 83.5 1.35 81.0 1.31 112.0 1.77


















伸展 屈曲 伸展 屈曲 伸展 屈曲
(kg) (kg/kg) (kg) (kg/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg)
FS群
Y.M. 41.4 0.68 138.5 2.28 289.7 4.76 166.4 2.74 249.4 4.10 74.6 1.23 76.6 1.26 63.8 1.05
N.T. 52.5 0.87 167.0 2.78 354.6 5.90 198.4 3.30 328.2 5.46 101.7 1.69 64.9 1.08 55.1 0.92
T.I. 40.5 0.67 152.5 2.53 219.2 3.64 138.8 2.31 271.9 4.52 81.3 1.35 76.5 1.27 61.5 1.02
S.M. 35.0 0.54 171.0 2.62 289.9 4.45 127.7 1.96 329.1 5.05 116.0 1.78 68.9 1.06 38.4 0.59
Y.I. 56.1 0.92 160.5 2.62 303.4 4.96 183.7 3.00 345.6 5.65 96.3 1.57 94.8 1.55 56.8 0.93
平均値 45.1 0.74 157.9＊ 2.57＊ 291.4 4.74 163.0 2.66 304.8 4.95 94.0 1.52 76.3＊ 1.24＊ 55.1 0.90
標準偏差 8.8 0.16 12.9 0.18 48.4 0.82 29.7 0.54 41.7 0.64 16.5 0.23 11.5 0.20 10.0 0.18
GS群
T.O. 40.0 0.65 130.0 2.11 236.2 3.83 146.9 2.38 249.4 4.05 92.5 1.50 61.2 0.99 56.8 0.92
K.H. 42.3 0.68 138.0 2.22 190.2 3.05 127.4 2.04 262.2 4.21 68.8 1.10 69.3 1.11 49.2 0.79
K.H. 43.5 0.70 139.0 2.23 203.0 3.26 144.3 2.32 292.3 4.69 77.9 1.25 48.4 0.78 55.9 0.90
T.T. 39.4 0.69 128.0 2.25 226.5 3.99 115.5 2.03 215.9 3.80 58.8 1.04 41.7 0.73 41.2 0.73
T.Y. 47.3 0.73 153.0 2.36 384.4 5.94 203.6 3.15 292.3 4.52 95.3 1.47 70.9 1.10 56.4 0.87
平均値 42.5 0.69 137.6 2.23 248.1 4.01 147.5 2.39 262.4 4.25 78.6 1.27 58.3 0.94 51.9 0.84






























(Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg)
FS群
Y.M. 277.2 4.56 254.5 4.19 199.8 3.29 192.9 3.17
N.T. 307.4 5.11 332.7 5.54 232.0 3.86 179.9 2.99
T.I. 193.8 3.22 206.2 3.43 192.2 3.19 129.5 2.15
S.M. 243.8 3.74 298.9 4.58 118.2 1.81 176.8 2.71
Y.I. 196.4 3.21 198.9 3.25 184.2 3.01 192.9 3.15
平均値 243.7 3.97 258.2 4.20 185.3 3.03 174.4 2.84
標準偏差 49.8 0.84 58.0 0.93 41.7 0.75 26.2 0.42
GS群
T.O. 211.7 3.44 256.9 4.17 120.8 1.96 153.0 2.48
K.H. 170.4 2.74 184.9 2.97 188.9 3.03 136.7 2.19
K.H. 212.1 3.40 245.1 3.93 192.6 3.09 157.3 2.52
T.T. 151.4 2.67 156.3 2.75 98.4 1.73 117.2 2.06
T.Y. 291.7 4.51 267.2 4.13 205.4 3.17 208.2 3.22
平均値 207.5 3.35 222.1 3.59 161.2 2.60 154.5 2.50
















(Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg)
FS群
Y.M. 51.6 0.85 42.6 0.63 41.5 0.70 38.0 0.48 29.2 0.68 27.5 0.45 
N.T. 54.9 0.91 41.2 0.75 31.1 0.69 45.0 0.59 35.4 0.52 33.1 0.55 
T.I. 60.2 1.00 55.9 0.76 45.8 0.93 45.7 0.66 39.7 0.76 34.5 0.57 
S.M. 49.2 0.75 45.2 0.60 41.9 0.69 39.4 0.48 31.4 0.64 29.3 0.45 
Y.I. 66.1 1.08 48.8 0.63 41.7 0.80 38.4 0.48 29.4 0.68 30.6 0.50 
平均値 56.4 0.92 46.7 0.67 40.4 0.76 41.3 0.54 33.0 0.66 31.0 0.50
標準偏差 6.8 0.13 5.9 0.07 5.5 0.10 3.7 0.08 4.5 0.09 2.8 0.06
GS群
T.O. 61.2 0.99 48.2 0.52 43.3 0.78 32.0 0.42 26.0 0.70 29.3 0.47 
K.H. 43.3 0.70 31.2 0.52 31.5 0.50 32.6 0.44 27.5 0.51 29.0 0.47 
K.H. 53.4 0.86 50.1 0.92 40.6 0.80 57.3 0.70 43.4 0.65 31.6 0.51 
T.T. 34.4 0.61 34.9 0.53 33.4 0.61 30.3 0.58 33.1 0.59 28.0 0.49 
T.Y. 39.6 0.61 35.1 0.60 35.7 0.54 38.5 0.42 27.2 0.55 29.9 0.46 
平均値 46.4 0.75 39.9 0.62 36.9 0.65 38.1 0.51 31.4 0.60 29.6 0.48


























(Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg) (Nm) (Nm/kg)
FS群
Y.M. 161.1 2.65 104.4 1.72 77.5 1.27 100.1 1.65 77.8 1.28 68.9 1.13 
N.T. 167.8 2.79 114.9 1.91 84.9 1.41 89.3 1.49 88.6 1.48 65.8 1.10 
T.I. 182.9 3.04 108.3 1.80 77.7 1.29 86.0 1.43 68.1 1.13 57.8 0.96 
S.M. 186.4 2.86 124.6 1.91 100.8 1.55 130.7 2.00 99.2 1.52 85.4 1.31 
Y.I. 185.7 3.04 131.3 2.15 92.05 1.50 118.9 1.94 97.8 1.60 82.7 1.35 
平均値 176.8 2.87 116.7 1.90 86.6 1.41 104.9 1.70 86.3 1.40 72.1 1.17
標準偏差 11.6 0.17 11.2 0.16 10.0 0.12 19.2 0.26 13.3 0.19 11.7 0.16
GS群
T.O. 181.2 2.94 116.5 1.89 82.6 1.34 112.0 1.82 96.2 1.56 84.6 1.37 
K.H. 167.8 2.69 114.9 1.84 84.9 1.36 89.3 1.43 88.6 1.42 65.8 1.06 
K.H. 183.5 2.95 122.1 1.96 90.0 1.44 110.1 1.77 92.2 1.48 77.5 1.24 
T.T. 118.1 2.08 103.3 1.82 79.8 1.40 73.2 1.29 69.0 1.21 56.5 0.99 
T.Y. 189.2 2.92 130.7 2.02 103.6 1.60 103.4 1.60 98.2 1.52 80.5 1.24 
平均値 168.0 2.72 117.5 1.91 88.2 1.43 97.6 1.58 88.9 1.44 73.0 1.18






(wat) (wat/kg) (wat) (wat/kg) (wat) (wat/kg) (wat) (wat/kg)
FS群
Y.M. 379.5 6.24 588.0 9.67 659.0 10.84 556.0 9.14 
N.T. 465.1 7.74 707.0 11.76 930.0 15.47 946.0 15.74 
T.I. 380.1 6.31 698.0 11.59 820.0 13.62 713.0 11.84 
S.M. 465.0 7.13 691.0 10.60 845.0 12.96 897.0 13.76 
Y.I. 376.0 6.14 645.0 10.54 800.0 13.07 807.0 13.19 
平均値 413.1 6.71 665.8 10.83 810.8 13.19 783.8 12.73
標準偏差 47.4 0.69 49.6 0.86 98.3 1.66 155.4 2.45
GS群
T.O. 407.6 6.62 542.0 8.80 641.0 10.41 720.0 11.69 
K.H. 374.1 6.01 627.0 10.06 800.0 12.84 784.0 12.58 
K.H. 407.9 6.55 672.0 10.79 799.0 12.83 835.0 13.40 
T.T. 382.1 6.73 499.0 8.79 683.0 12.02 827.0 14.56 
T.Y. 407.2 6.29 680.0 10.51 860.5 13.31 861.0 13.31 
平均値 395.8 6.44 604.0 9.79 756.7 12.28 805.4 13.11
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